
Regler
•Oppmøte er klokken 11:00, 23. mai 2009 ved 
Domkirken.
•Løpet går rundt Breiavatnet i Stavanger fra 
11:30 - 12:15.
•Alle inntekter går til CHRISC Stavangers arbeid.
•Hver person skaffer seg sponsorer (eks. venner, 
familie, kjente, bedrifter osv.)
•En sponsor kan sponse per runde som blir løpt 
(anbefales) eller et fast beløp.
•Det er lov å ha så mange sponsorer man klarer. 
Flest inntjente penger og runder gir premie.
•Alle er velkomne, både KRIK-folk og andre som 
ønsker å løpe! Spre ordet!
• Gjerne send inn en påmelding (skriks.no for 
informasjon). Det viktigste er at du møter.

Penger
•Etter løpet er det hver enkelt løper som samler 
inn penger fra sine sponsorer. Pengene leveres 
så til en i styret eller settes inn på kontonr.: 
3250.24.00915 (Merkes med løpers navn)

Pause
•Selvsagt blir det drikkestasjon. Løp i ditt tempo! 
Ha det gøy!

Sponsorer
Navn	 Per runde Fast beløp

Bruk baksiden av arket om skjemaet blir for smått


